
 

         
 

 

         
 

 

         
 









Boys, be ambitious!
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青
森
は

近け
はん
で遊び

さこいへ~

東京⇔青森

新幹線
約 3時間

飛行機
約 1時間 20 分

あ
ず

まし部      屋っこさ泊ったら
!

んめ
ぇま
まくって！

い
い

湯っ
こさへえって！アップルパレス青森

いい所だよ～



青森県立美術館 青森県観光物産館
アスパム

青森市文化観光交流施設
ねぶたの家 ワ・ラッセ

青函連絡船メモリアルシップ
八甲田丸



 宮城県市町村職員共済組合保養所 パパレレスス松松洲洲
〒981-0215 宮城県松島町高城字浜38
Tel. 022-354-2106 Fax. 022-354-4020
https://www.palace-matsushima.jp













福島県福島市太田町 13 番 53 号（福島駅西口）
TEL 024-533-1171 FAX 024-533-1197









512 2
0279 88-1300

HP www saitama-ctv-kyosai.net/
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190-0022 1-12-1 TEL 042-521-1111
www.hotelnikko-tachikawatokyo.jp
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開湯1300年 北陸最古の名湯
粟津温泉。透明で湯あたりまろや
かなお湯は、美肌効果もあり、心
も体も温まります。

おびし荘は、加賀温泉郷の一つに数えられる”粟津温泉”にある保養施設です。周辺
は豊かな自然環境に位置し、奇岩と木々が四季折々の美しさを見せる那谷寺（なた
でら）も有名です。新鮮な季節の食材を使用した会席料理は口コミでも好評をいた
だいており、湯あたりまろやかな温泉と併せてご満足いただけること間違いなしで
す！おびし荘にて疲れを癒した後は、周辺の豊富な観光スポットを巡ってみてはい
かがでしょうか？

日本海の幸や旬の食材を使
用した心づくしのお料理を
堪能できます。

ゆったりとした、くつろぎ
と癒しの空間で落ち着いた
雰囲気のお部屋です。

石川県小松市井口町ホ55
TEL 0761-65-1831

HP https://obishiso.com/

旬を味わう料理 くつろぎの客室

自家掘り源泉 大浴場

館内には石川県が誇る伝統工芸品が散
りばめられていますので、おびし荘に
お越しの際は探索してみて下さい。



1泊 2日石川県観光モデルプラン
DAY 1

DAY2へ

金沢駅到着
おびし荘方面へ移動
レンタカーにて50分

ご当地グルメ
小松一押しの「小松うどん」
「塩やきそば」をどうぞ

那谷寺（なたでら）
白山の開祖泰澄太師に
よって平成29年に開創
1300年を迎えた名刹。

日本自動車博物館
展示総数約500台
ここでしか見ることができ
ない貴重な車も多数展示さ
れています。

おびし荘 到着（宿泊）
温泉につかって旬の食材に舌鼓。
ゆったりとした滞在をお楽しみください。

兼六園・金沢城
日本三名園の一つ兼六園を散策。
四季ごとの美しさがあります。

ひがし茶屋街
古い町並みには風情が溢れ
ています。レンタルの着物
で散策するのもおすすめ。

「和カフェ」で休憩

近江町市場
（おうみちょういちば）

日本海の新鮮なお魚が並ぶ
市場をぶらぶら

21世紀美術館
現代アートに親しめる

スタイリッシュな美術館

金沢駅から各地へ
旅の最後は金沢駅前の「鼓門」
（つづみもん）を背景に記念撮影。

加賀伝統工芸村ゆのくにの森
九谷焼陶芸体験など

見て、ふれて、創って

DAY 2

おびし荘から
金沢へ























 施設情報

・和室：18室　・和洋室2室　・シングルルーム：2室

・ツインルーム：1室

・内風呂（男女）　・露天風呂（男女）　・サウナ（男女）

・気泡風呂（男女）　・水風呂（男女） ・家族風呂（有料）

リウマチ性疾患、通風、高血圧症、糖尿病、

　 動脈硬化症、喘息、腰痛、肩凝り、他

・大宴会場（93帖・三分割可）　・中宴会場×２

・大ホール（205㎡・三分割可）

旬の食材を使用した和洋折衷会席をはじめ、皿盛、

鍋、ビュッフェ形式など様々なスタイルでご提供します。

約５０台収容の無料駐車場をご用意しております。

（夕食内容によって変わる）季節ごとに企画プランあり

三朝温泉　渓泉閣
鳥取県市町村職員共済組合

鳥取県東伯郡

取 り 扱 い
カ ー ド

三朝温泉　渓泉閣 窓からは大自然いっぱいの景色 和洋折衷会席

されて生じる弱い放射線のこと。体に浴びると新陳代謝が活発になり、免疫力や自然

三朝のお湯は世界屈指のラドン含有量を誇るまぼろしの名湯。ラドンとは、ラジウムが分解

 三朝温泉

駐 車 場

お 料 理

お 風 呂

【効能】

部 屋 数

た露天風呂もございます。貸切可能な家族風呂もありますので小さなお子様連れでも

お 楽 し み 頂 け る 広 々 と し た 大 浴 場 の ほ か に 、 天 然 石 を 組 み 日 本 庭 園 を 配 し

ま た ミ ネ ラ ル を 豊 富 に 含 ん で い ま す の で 飲 泉 に も 最 適 で す 。 種 類 豊富 な温 泉が

治癒力が高まります。【ホルミシス効果】

宴 会 場

宿 泊
プ ラ ン

JCB・VISA・AMEX・ダイナーズ・マスター
PayPay・d払い・楽天Pay・auPAY

平 日　１泊２食付　１２，１５０円～
休前日１泊２食付　１３，１５０円～

安心してご利用いただけます。自然の香りに包まれてゆっくり身体を癒して下さい。

※R5.12月以降
　 料金の変更あり



〒682-0122　鳥取県東伯郡三朝町山田180番地

0858-43-0828

0858-43-0822

info@keisenkaku.com

https://www.keisenkaku.com

写真提供：鳥取県

表情を変化させます。

東 西 16km 、 南 北 2km の

大きさを誇る砂丘は日本

海 の 季 節 風 で 刻 一 刻 と

国宝　三徳山投入堂

切 り 立 っ た 絶 壁 の 窪 み

レチックなどの観光＆レジ 物 産 館 や 喫 茶 に 利 用 し

 周辺観光

国 宝 三 徳 山 投 入 堂 、 鳥 取 砂 丘 、 国 立 公 園 大 山 な ど 鳥 取 県 内 に は 様 々 な 観 光
ス ポ ッ ト が ご ざ い ま す 。 三 朝 温 泉 は 鳥 取 県 の 中 央 に 位 置 し て お り 、 県 内 の
観 光 ス ポ ッ ト へ の ア ク セ ス に 最 適 で す 。

に建てられた他に類を見

ない建築物として有名。

鳥取砂丘

かつての造り酒屋などを

皇家園林方式で造られた パーク。四季折々の花を

国内最大級の中国庭園。 楽 し む 事 が 出 来 ま す 。

中国庭園　燕趙園 とっとり花回廊

中国の歴代皇帝が愛した 日 本 最 大 級 の フ ラ ワ ー

三朝温泉　渓泉閣

ており、レトロな魅力を感ャー施設が盛り沢山。

じる事が出来ます。

国立公園　大山 白壁土蔵群・赤瓦

登山・スキー・乗馬、アス

チェック
イン/アウト

チェックイン　 　16：00から
チェックアウト　10：00まで

とっとり花回廊

 観光プラン（１泊２日コース）

鳥取砂丘（砂の美術館） 白兎海岸 三徳山　投入堂 三朝温泉　渓泉閣

電話番号

倉吉市街地（白壁土蔵群） 国立公園　大山

 基本情報

住 所

アクセス
・JR倉吉駅より三朝温泉行のバスで20分 三朝温泉入口バス停下車すぐ
・中国自動車道 院庄ICより１７９号(約50km)で約１時間
・団体10名様以上の場合　倉吉駅まで送迎いたします（要予約）

FAX 番 号

メ ー ル

HPｱﾄﾞﾚｽ



 

 
 

 

 
( )  
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１日目 松江 

松松江江観観光光のの後後はは、、ホホテテルル白白鳥鳥でで温温泉泉にに入入っってて  

地地元元産産のの食食材材をを使使っったた美美味味ししいい御御夕夕食食ををおお召召しし上上ががりりくくだだささいい！！  

出出 雲雲 大大 社社  

日日本本一一のの高高ささをを誇誇るる真真っっ

白白なな灯灯台台。。展展望望台台かかららははパパ

ノノララママのの日日本本海海にに島島根根半半

島島のの全全景景がが一一望望ででききまますす。。  

出出雲雲大大社社ののごご参参拝拝はは当当館館すすぐぐそそばばのの一一畑畑電電鉄鉄をを  

ごご利利用用さされれるるとと大大変変便便利利でですす！！  

＊＊日日御御碕碕へへははタタククシシーー、、ババススををごご利利用用くくだだささいい。。  

県県内内のの川川やや宍宍道道湖湖にに生生息息すす

るる生生物物がが展展示示さされれてていいるる、、

体体験験型型水水族族館館でですす。。おお子子様様

とと一一緒緒にに楽楽ししめめるるイイベベンントト

がが多多くく開開催催さされれてていいまますす。。  

神神 門門 通通 りり  

朱朱塗塗りりのの丸丸いい器器

にに入入っったた  

「「割割子子そそばば」」がが

おおすすすすめめでですす！！  

宍宍道道湖湖自自然然館館ゴゴビビウウスス  

出出雲雲大大社社のの前前ににああるる参参道道

はは、、そそばば屋屋ややカカフフェェ、、休休憩憩スス

ペペーースス等等ががたたくくささんんあありり  

休休日日はは観観光光客客ででににぎぎわわいいまま

すす。。  

縁縁結結びびのの神神様様ととししてて名名高高

いい出出雲雲大大社社。。周周辺辺ににはは、、名名

物物出出雲雲そそばばののおお店店やや、、おお土土

産産屋屋ささんんがが並並んんででいいまますす。。  

日日 御御 碕碕  

１１泊泊２２日日  

おおすすすすめめ観観光光ププラランン  

宍宍道道湖湖のの夕夕日日をを鑑鑑賞賞すするる

ににはは絶絶好好のの場場所所でですす。。令令和和

4 年年 6 月月ににリリニニュューーアアルル

オオーーププンンししままししたた。。  

全全国国にに現現存存すするる 1122 天天守守のの  

11 つつでであありり、、国国宝宝にに指指定定さされれ

てていいまますす。。最最上上階階かかららはは松松江江

市市街街がが一一望望ででききまますす。。  

松松 江江 城城  堀堀 川川 遊遊 覧覧 船船  松松江江フフォォーーゲゲルルパパーークク  島島根根県県立立美美術術館館  

松松江江城城をを囲囲むむ堀堀川川をを、、約約 5500分分

かかけけててゆゆっっくくりりとと遊遊覧覧ししまま

すす。。冬冬ははここたたつつ船船ににななりり、、松松江江

のの風風物物詩詩ととななっってていいまますす。。  

国国内内最最大大級級のの花花のの温温室室をを持持

つつ、、全全天天候候型型のの花花とと鳥鳥ののテテ

ーーママパパーーククでですす。。ペペンンギギンン

ののおお散散歩歩ややフフククロロウウシショョーー

等等をを見見るるここととががででききまますす。。  

２日目 出雲 

「動かない鳥」で 
有名なハシビロコウ 

（フォーゲルパークにいます） 
観光遊覧船「はくちょう」から

見る夕日も格別です 







ココテテーージジ湯湯のの山山  広島市職員共済組合保養所  

〒738‐0601 
広島市佐伯区湯来町大字和田 128番地 2 
℡ 082－504－2062 広島市職員共済組合 

家族棟   グループ棟

１１  岩岩風風呂呂

当保養所にはグループ棟・家族棟の 2棟がありま

すが、それぞれお風呂には温泉水を使用しています。

特にグループ棟は岩風呂となっており、独特の趣を

堪能してください。 岩風呂

２２  キキャャンンププ感感覚覚

食事の提供やその他のサービスがないなど不自由

な点が多々あるとは思いますが、皆さんで食事を作

ったり、庭でバーベキューをしたりするなどキャン

プ感覚を楽しんでいただけます。 バーベキュー広場

※※おお願願いい

 歯磨きセット、タオルなどのアメニティグッズはありませんのでご持参くだ

さい。

また、現地にスタッフがいないため、何かご要望があった場合、早急に対応

することができませんので、あらかじめご承知おきくださいますよう、よろし

くお願いします。



ココテテーージジ湯湯のの山山 広島市職員共済組合保養所

〒738‐0601
広島市佐伯区湯来町大字和田 128番地 2
℡ 082－504－2062 広島市職員共済組合

家族棟 グループ棟

１１ 岩岩風風呂呂

当保養所にはグループ棟・家族棟の 2棟がありま

すが、それぞれお風呂には温泉水を使用しています。

特にグループ棟は岩風呂となっており、独特の趣を

堪能してください。 岩風呂

２２ キキャャンンププ感感覚覚

食事の提供やその他のサービスがないなど不自由

な点が多々あるとは思いますが、皆さんで食事を作

ったり、庭でバーベキューをしたりするなどキャン

プ感覚を楽しんでいただけます。 バーベキュー広場

※※おお願願いい

歯磨きセット、タオルなどのアメニティグッズはありませんのでご持参くだ

さい。

また、現地にスタッフがいないため、何かご要望があった場合、早急に対応

することができませんので、あらかじめご承知おきくださいますよう、よろし

くお願いします。

３３  観観光光ププラランン

1日目 コテージ湯の山 到着 
周りを散策（湯の山明神社や旧湯治場・たらたらの滝など）

宿泊

旧湯治場

たらたらの滝

２日目 コテージ湯の山 出発
↓ 車で 1時間程度 

広島市中心 (平和公園→広島城→縮景園)
※ それぞれ車で 5分程度で行けますが、徒歩で回ることも可能です。 

平和記念公園   広島城

(世界の恒久平和を願って建設された公園で   （太田川河口の三角州に毛利輝元が
平和記念資料館や原爆ドームがあります。) 築いた平城で、天守閣は原爆によ

 り焼失しましたが、1958年には復 
 元しました。) 

縮景園

（浅野藩主の別邸として作られたもので、
四季を通じてとても美しい庭園です。）















 

 













南九州の玄関口、鹿児島のシンボ

ル「桜島」を大迫力で望める自慢

の客室は全室オーシャンビュー！

賑わう市街地と離れた立地にあり、

景色を眺めながらのんびりとお過

ごしいただけます。

最上階8階には温泉浴室（男・女別）があり、活火山桜

島と清楚な錦江湾を望む時には

イルカの群れもウォッチングできます。

また、天候がよければ北に霧島連山と南に

開聞岳も望めます。浴室は広々と大きな窓から採光が

多く取り入れられ、明るく清潔な造りです。

桜島（さくらじま）は、鹿児島

県の錦江湾（正式には鹿児島

湾）にある火山島。

かつては文字通り島であったが、

1914年（大正3年）の噴火により

大隅半島と陸続きとなった。

2007年、日本の地質百選に選定。

〒890-8527 鹿児島市与次郎二丁目8番8号

tel. 099-253-8822
ホームページ https://www.maripala.com
メール yoyaku@maripala.com



南九州の玄関口、鹿児島のシンボ

ル「桜島」を大迫力で望める自慢

の客室は全室オーシャンビュー！

賑わう市街地と離れた立地にあり、

景色を眺めながらのんびりとお過

ごしいただけます。

最上階8階には温泉浴室（男・女別）があり、活火山桜

島と清楚な錦江湾を望む時には

イルカの群れもウォッチングできます。

また、天候がよければ北に霧島連山と南に

開聞岳も望めます。浴室は広々と大きな窓から採光が

多く取り入れられ、明るく清潔な造りです。

桜島（さくらじま）は、鹿児島

県の錦江湾（正式には鹿児島

湾）にある火山島。

かつては文字通り島であったが、

1914年（大正3年）の噴火により

大隅半島と陸続きとなった。

2007年、日本の地質百選に選定。

〒890-8527 鹿児島市与次郎二丁目8番8号

tel. 099-253-8822
ホームページ https://www.maripala.com
メール yoyaku@maripala.com

鹿児島沿岸・鹿児島湾の海生生物をメインに展示しており、汽水

域や河川の生物も多く取り扱っています。

「いるかの時間」や「青空イルカウォッチング」をはじめ、楽しいイ

ベントも毎日実施されております。

入館時間9時30分～17時00分 住所：鹿児島市本港新町３－１

鹿児島のシンボルといわれる「桜島」は、今も噴煙を上げ灰を降
らせている世界的な火山です。高さ1,117メートル。大正３年の
噴火で、大隅半島と地続きになりました。昭和29年3月15日に県
の名勝に指定されています。桜島港近くにある桜島ビジターセ
ンターでは、歴史に残る噴火の様子と地形の変化など桜島のす
べてについて見ることができます。

江戸時代初期に島津光久（19代）によって築庭され、中国龍虎

山の仙巌にちなんで「仙巌園」と名付けられたといわれています。

四季折々の美しさに加え、桜島（築山／遠景）と錦江湾（池／中

景）を借景に取り入れた雄大な風景が楽しめる大名庭園として、

県民や国内・海外からの観光客に親しまれています。

2015年7月には、「明治日本の産業革命遺産」として世界遺産に

登録されました。また、鹿児島県は2018年放送の大河ドラマの

舞台となっております。

入場時間：8時30分～17時30分 住所：鹿児島市吉野町9700-1

鹿児島北インターを下りたらまずは、

｢仙巌園・旧集成館｣へ 車で約30分

「明治日本の産業革命遺産」で歴史に触れた後は、

九州最大級の水族館へ 車で約15分

マリンパレスかごしまよりフェリーターミナルまで車で約15分、

鹿児島のシンボル桜島までフェリーで約15分

鹿児島県下最大の繁華街であり南九州地域の中心

地的機能も有する。「天文館」という名称はエリア全体

を指す通称で、島津家25代当主島津重豪公がこの地

に建てた天体観測所・明時館の別名に由来する。

世界的な火山を満喫した後は、飲食店やショップが集まる

天文館、鶴丸城跡をはじめ史跡が点在する城山など見どこ

ろ満載 フェリーターミナルより車で約5分

旅の疲れを

「「ママリリンンパパレレススかかごごししまま」」の

美味しい料理と温泉で癒して

安らぎのお時間をお過ごし下さい。
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